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Vi utbildar framtidens malvakter !

VARFOR EN MALVAKTSTRANARE?

*Rddande brist pd malvaktstrinare i fotbollssverige

*Ger moijlighet for fler unga malvakter att utvecklas, bli battre och vilja fortsitta
*Ger foreningen kontinuitet och den hjalp som behdévs

*Ger foreningen mentorer gallande malvaktstraning- och spelet

Féreningen utser en eller tvd ledare som blir méalvaktscoacher och som bistdr i trdningen.
Féreningens mélvakter delas in efter behov —alla &r védlkomna att prova pé.

INNEHALL UTOVER MALVAKTSTRANING

*Utbildning av malvaktstranare i féreningen

*Traningsmoment och en 6vningsbank att genomféra

*Fardiga filmer via var Youtubekanal med 6vningar och traningsmoment
*Program f6r matchuppvarmning

MAL OCH SYFTE

*Utveckla malvakter utifran sin niva

*Ge specialtraning

*Forma spelande malvakter och att bli “en del av laget”

*Skapa matchlika moment pa traning

+Att fa malvakterna att se sin prestationen, “att beteendet viktigare dn resultatet”

ATERKOPPLING

*Utvardering tillsammans med féreningen minst tva tillfdllen/ar

KONTAKT

Janne Moller
jan.moller@malvaktscoachen.se
0706-455216
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@malvaktscoachen

www.malvaktscoachen.se


https://www.malvaktscoachen.se/Klubb.php
https://www.instagram.com/malvaktscoachen/
https://www.malvaktscoachen.se/
https://www.instagram.com/malvaktscoachen/
https://www.facebook.com/malvaktscoachen/
https://www.youtube.com/channel/UCsmS0qpvcRiBLET_y9NM0vg

